
行ってみようか
認知症カフェ

11月27日㈰ 午後2時～4時

色々な困りごとの相談コー
ナーあり

ちょこっと勉強会あります
講師の先生に相談できます

第12回

主催 共催:日本認知症予防学会東京都支部

連絡先;日本認知症予防学会
東京都支部事務局
〒104-0032
東京都中央区八丁堀3－28－14
TEL:03-3553-0631
Email:info@tokyoninchishou.jp

会場;勝どきデイルーム
中央区勝どき1-5-1 (1階)
【交通】
大江戸線「勝どき駅」Ａ1出
口徒歩3分



行ってみようか認知症カフェ
これからの

ちょこっと勉強会予定

11/27 松本 深雪 様
順天堂大学医学部附属

順天堂東京江東高齢者センター

リハビリテーション科作業療法士

ヨガと認知症

12/25 岩井 ますみ 様

大人のおしゃれレッスン

   イリデセンス
認知症予防専門士
カラーコーディネーター

認知症予防

心も体も元気よく（仮）

1/22 小野 賢二郎 様
金沢大学医薬保健研究域医学系

脳老化・神経病態学（脳神経内科

学）教授

認知症

2/26 荒川 千晶 様
医療法人社団礼恵会

むすび葉クリニック渋谷

副院⾧

訪問診療

在宅医療

3/26 本多 慶吉 様
NPO法人生き活き元気塾

代表理事
未定


